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An a praceptis dicetcticis vita felicior ? 

I. 

NI VERSI ad felicitatem tendunt homines; unus quidem ejus 
amor, fed non via una eft omnibus. Alii dulces inter epulas, ac 
regna vini; alii inter vitae tranquillioris otia felices fe credunt fu¬ 
turos , fpernuntque invidiofas opes & aulae fuperbiam. Rettiiis 
porro ad fcopum collimat qui folidioribus inhiat bonis, neque 
pro felicitate ipfa captat inanes tantiim ejus umbras. Si quae igitur diverfas 
inter orbis hujufce procellas affulgere queat homini felicitas, etiam in me- 
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dicae artis gremio reperiunda eft, cui nihil praeftantius incumbit qm\m corporis 
atque animi fanitas. Nullus tamen aut frequentius error accidit, aut magis temera¬ 
rius eft, qtuim illorum qui conjunflam medicae in vivendo prudentiae miferiam 
exiftimant: neque mirum : nullus enim* Medicum fe non credit; habentque omnes 
fuos de arte rarillima quos proferant aphorifmos. Clamitant fcilicet miferos me¬ 
dicina fieri homines, diim fpeflant quofdam arte male-fuada fibi nocivos, exefum 
libidine pufille torquentes corpufculum, femperque medicamentosi citra necefii- 
tatem viflitantes , non fuadente, fed invito ac talem medicinam deprecante Me¬ 
dico. Docent praeteret! Philofophi «plures k Medicis afferri quitm. fanari morbos: 
» ex eorum arte credulitatem oriri, fegnitiem vecordiam, ac mortis formidinem ; 
» hac fi fanentur forte corpora, faltem frangi animos; ex ea fobolefcere non vi- 
» ros, fed virorum cadavera, &c.» 

Nos vero, Genus Apollineum , ufquequo demiim artem fonte nobilem, necef- 
fitate venerandam, praeceptis perutilem, doffrimi inconcuflam, in dedecus afferri 
patiemur? Hanc vindicare ab’infanis plebeculae differiis, hanc k praeconcepta fa- 
pientum virorum opinione criminibufque eruere noftrum munus eft. Sed fola 
errores difcutiat veri luculenta expofitio ; artem ipfam commonftremus legefque 
ejus diaeteticas; hifce dein penfitatis , patebit e medica moderatione leves qui¬ 
dem , fed puras & conflantes, quantiim fragilitati humanae licet, enafci delicias 
vitamque feliciorem. 

I I. 

ARS Medici duplex: alia quae fanitati confervandae invigilat, & eft /tygieine; 
^ .alia quae lapfam refarcire ftudet, ac iarfiit» vocatur. Haec fi miferum vi¬ 
deatur reddere hominem, non ideo caufa eft infortunii, fed k morbo eam requi¬ 
rente tota exfurgit calamitas. Horrorem , fateor, quandoque ac faftidium*prae fe 
fert; fed his etiam finem faepe imponit, & fi quando fieviat, hominum bene di-- 
leftrix, pie faevit; five enim propinentur pharmaca, five acies amica morbo 
interiora devaftanti pandat iter foras, cito quantiim potis eft, tut6 ac jucundi 
operatur; tali faepe omiflzf cura malum ingravefceret, fummumque inde naf- 
ceretur ac immedicabile infortunium. Ufque adeo cogit eam dura neceffitas! 
Illi vero miti femper , nunquam dolorificae , non alius laborum finis, non aliud 
praemium, qutlm longaeva hominum felicitas. Nulla Medicinae pars firmioribus 
innititur fundamentis, nulla certior, nulla generi humano proficua magis, nulU 
ingrata & faftidiofa miniis, Sola enim moderatione^in ufu rerum jucundarum* 
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arcet morbos, doloris, ludus ac taedii praecipuos fontes; & fanitati confulif, 
<jual nihil ad felicem vitam optabilius : nec quibufdam tanthm affulget oris fidus 
amabile; fuo etiam influxu univetfos eundarum regionum incolas, univerfas 
omnium hominum conditiones tuetur & beat. Studet ut inter diverfos labores, 
diverfos vitae flatus, fanus pro futi quifque parte felixque poflit vivere. Docet 
<l u o regantur aulici vidu, quem fequantur ruricolae; quid profit militi, quid 
operis , quid fingulis artibus; nafcenti profpicit viro, regit adulti labores, manum 
amicam titubanti largitur fenedae. Dat fua fexubus jura, dat fua climatibus; 
quid gelido Lapponi, quid peruflo Nigritae conveniat, quid fub conflanti ami¬ 
coque Afiaticorum coelo, quid in variabili Europaeorum patria, flatuit ac tem¬ 
perare amat fapienti legum diferimine. Univerfos mente una compleditur, in- 
definenti perluftrat oculo; fingulos lingulari confilio monet, debito omnes ad¬ 
juvat praefidio. Sed ingrata foboles qu&m dire matrem blandiffimam pledit ! 
Quim atris excipit tot tamque jucunda munera conviciis! Ah! caeci, mammas 
uberiores ne caedatis; arborem abftineatis eruere , quae, faeviente bruma, trifle 
offert fpedaculuin, nefeii quale mox praebitura fit hofpitium , qu£m opimas 
datura fruges ! Potiiis adefte , mortales , benignam hanc parentem propius 
intueamini; divina udite pandentem oracula. 

I I I. 

T)URUS fit aer, levis , femper novus ; ex oris borealibus & ab oriente 
puriores flabunt venti; humidioris auftri cave peftiferos aeftus. Sic domos, fic 
urbes extrue , ne maligni paludum vapores , ne minerarum halitus Vitalem auram 
inficiant. Ibit feliciiis per aedes patulas aer liberiori curfu afliduo mutatus : id 
praecipue miferum in caftris militem juvat, triftefque pauperum cafas & agro¬ 
rum receffus. Accende focos ex aromaticis, maxime prope domos , intra domos. 
Nafcatur in ambitu, ex plantis aura purior; foetaque male-fanis miafmatibus at- 
mofphaera falubres recipiat vegetantium particulas; extra oppida lita fint car¬ 
ceres & nofocomia ; longe h viventum caetibus effodiatur tellus ad condenda 
cadavera , aequales Pauperum , Magnatum & Heroum reliquias. 

Sobrius ac temperans efto ; fed firma firmis, otiofis parca , plura plus exer¬ 
citis dentur alimenta corporibus. Ne publicis nimium fervias ufibus ; eundis 
Icito affuefeere; vites autem feverum confuetudinis imperium. Paucis utere , fed 
indiferiminatim omnibus ; nec inedia tuae ruant in interitum vires ; nec copio- 
liori cibo graventur ultra modum; nec diutifis protrahatur menfa, nec ore vora- 
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ciori cibi deglutiantur. Vanefcant tibi fallacia famis irritamenta; fit pro condi¬ 
mento labor ; fimplex tibi fit, prx multiplici, dapum apparatus ; parva eft exer¬ 
cito ciborum differentia; farinas, olera 6c fruges , nediim duros vinitoris artus 
debilitent, augent & roborant. Urbano mifceantur cum carnibus vegetabilia. Fer¬ 
mentatis haud cedat liquoribus pellucidus latex ex amne decurrenti crebris hau- 
fius vicibus ; vino tingatur in debilis tantiim gratiam ventriculi; nec mero utatur, 
nifi fudore madens. Phlegmatici turgentem colluvie Batavum tumidamque juvat 
tabacus coryzam. Illi tantiim bona thea eft quem falfa fefellerunt menfae gaudia; 
coffasa fomnolentum excitat ac fubdit fegniori ventriculo ftimulos efficaces. His 
igitur medicamerftis potiiis utere quim alimentis; ufum didet neceffitas; qu* nifi 
imperet, fuge fallaces delicias. 

Alternae fefe excipiant vigiliae & fomni, laboris & otii vices ; fedeat ab exer¬ 
citio , quicumque duro fradus labore vires amites revocare amat. Litteratus au¬ 
tem & abfque motu laborans lufioni indulgeant animum corpufque benigni refi¬ 
cienti ; rufticentur, obambulent, pilft exerceantur, faltu curfuve, ad primum 
ufque defatigationis fenfum; equitent praefertim , aut fupra concretum amnem 
rapidi vehantur. Modicae corporis motiones k paftu juvant; perturbant enim 
violentas digeftionis officium. Tunc & i ftudio cave & ab animi intentione 
quavis ; fed nec fede otiofus. Labore nimio fi frada ruat compages , quanto pejor 
defes otiofaque vita , non fanitati nociva minus qu^m moribus ! nocet praefertim 
homini valde olim exercito fubitb inftituta ; ut qui languebat iners , labore vel 
minimo brevi profternitur : quaevis enim fubita & infignis mutatio , ni mature 
afliieveris, fumme mala. 

Somnum nox placida accerfat . affulgens abfolvat dies; fol vigiles artus refi* 
ciat ac roboret; nec pervigilet, nifi in armis miles , aut Medicus propter agro¬ 
rum cubilia fuam fanitatem fpernere geftiens: nec meridiare, nifi quiete nodum! 
antei defraudatus , aut ubi nimio folis aeftu refolvuntur artus , Italo Hifpanoque 
more. Studenti, laboranti, macilento fomnus paulo longior fit, obefis parcior: 
annis fenfim fugientibus minuatur ejus duratio. Duro potiiis quam molli, ex 
paleis aut crinibus , potiiis quim plumis , lanis goflypiifve inftrudo , levius 
quim gravius obtedo , utere cubili. Nec inibi fodes, nec algeas ; nec ligatis ar¬ 
tubus capeffe fomnum , nec decliviori capite , nec vultu fub ftragulis condito , 
nec in loco humtdton, nec intra denfam adulteramque zet» obfcurioris atmof- 
phseram. 
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Ut corporei motus; fic moderata profunt, nimioque aut pravo tatithm ufu 
nocent animi pathemata; ergo nec furore mens efferatur, nec amore depereat , 
nec contabefcat odio vel livore , nec deficiat metu , nec moerore conficiatur; 
fed tui compos efto , tuee mentis arbiter. Quidquid tibi evenerit, nec timidus 
eflo, nec audax, fed prudens. Sine te probari infortuniis ; fcito adverfis ut fe¬ 
cundi $ uti rebus; mentem quippe aerumnis exercere , ac labori indurare corpus , 
aeque necefle efl; hoc ne improvifo labori cedat impar ; illa, ne angore ac mo- 
Iefiia fuperetur imbecillior. Frontem exornent manfuetudo, pudor Sc mentis amica 
ferenitas. Nativa morum virtutumque fympathia dulces diii probatae, amicitiae', 
dulciores amoris innocui neftat fola nodos. Amor talis, amicitiae connubium 
expertus artus roborat, exhilarat animos , curas vitae dirimit, fpondet patriae 
cives, mundum perennat. 

I V. 

Y7 A funt Medicinae praecepta. Non hic igitur ex amaro fonte fanitas eft hau- 

rienda; neque efl difficilis ea fapientia, neque afperum calcat iter ac hu¬ 
manae felicitati impervium. Sed cunfta minime arrident omnibus : laudatur ille 
quidem putidas qui urbium auras deferens , rurales captat impollutas ac faepihs 
fetas balfamicis plantarum halitibus. Veriiru cuicumque fobrio ac temperanti, 
fola condiente fame, fitnplex miniftratur ac frugalis menfae apparatus; dapes ex- 
quifite jucundas is nefcire arguitur, voluptatifque expers ac proinde mifer ha¬ 
betur k plurimis. Niim vero reapfe mifer ? Litem tu dirimis, memorande Cor- 
naro , tu dum auftere fobrius fuifli, longe felicior, qudm ante regales inter epu¬ 
las. Negle&is enimverb palati deliciis , potiora admodum folautur fanitatis taro 
vitiatae conftantifque animi gaudia : paucis uti confuetus in modico felix efl; ex- 
quifitiores nefcit gulae delicias ; fed cum nulla ignoti cupido, nulla proinde fponte 
abftinentis vera efl penuria, nullufque infortunio locus. Audeat mox fortuna 
invida dolos ei nettere , fortunam ridet flans immota rupes, fui compos, fato 
major. 

Sanitatis vere cupidus quantiim ab hifce differt qui fufdeque omnia vertentes, 
ludis diem otiove , noftem vero fludiis aut laboribus impendunt; qui menfam 
ludofve integris aequantes no&ibus, feram dein qyietem longos in foles produ¬ 
cere amant, veterno obruti, fibi, fuis & focietati graves! Quod refarciendis 
fufficit viribus, id & illius voluptati fufficit; neditm lucente Phaebo, vigente na¬ 
tura , jaceat defun&o fimilis , fuavi potius gaudet ridentis fpedlaculo , recurritve 
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laetus ad folitos conditionis fuae labores : & fuomet labore felix mihi videtur. 
Hunc enimverb dum certis componit limitibus , utiles moderati perfpicit, 8c 
nimii nocivos effe&us praecavet, ufque prudens , arti obfequiofus & felix. Nec 
fatis; fapientem vel in minimis illum deprehendes; fudore madens, agendo, 
veftefve commutando hujufce repulfi vitat pericula : fponte urgentibus ftimulis 
excernenda emittere feftinat, falivamque utilem, pravo more fugit expuere : mu¬ 
lier praegnans aut puerpera fluentibufve catameniis , nocituros in praefentiis diaetae 
errores amovet; ideone haec mifera , idebne mifer ille vocabitur? 

Nefcit venerem placidus Minervae cultor ; fuae funt enim Mulis deliciae ; labor 
Cupidineos arcus difrumpit, ejufque venenata faepiiis obtundit fpicula. Rar6 & 
fanis celebrata venus fortiores progenerat viros; ergo calli dum conjuges ed 
parciori, fervidiori faltem & utiliori gaudent; utque opimae dapes ori inaffueto 
jucundiores videntur, idem ello judicium de caeteris fenfibus; ufu quipp£ hebef- 
cunt fenfus omnes; modus vero pretium addit rebus. Recenfeas nunc , fi poflis, 
quafcumque fpretae moderationis leges edunt turbas; hic adfint amara febris, 
nodis horrefcens podagra, gravis apoplexia, torpor iners, cadaverbfa tabes, 
lues cupidinea, ferox hypochondriafmus, nerveorum malorum miferanda co¬ 
hors , Sc quae innumera filentio premere fatius eft. Felix igitur quem tot fugiunt 
iu&us , tot faftidia , t&m diuturni vixque fufFerendi dolores, fugacis gaudii triftes 
reliquis ! Felix qui virtute valens peftus geflat telis Cythereis impervium , amo¬ 
remque fibi fubdit magis, quam illi fubditur! Felix tandem qui rebus in arduis 
sequam fervat mentem : quj ak fame & fiti , laboribus & pervigiliis, ab aeftu & 
frigore nil metuit, nullopere immutatur, affuefa£lus omnibus! Neque id k mo¬ 
deratione valde alienum putes; ea funt enim fanitatis athleticae jura , ut qua: im¬ 
belli mulierculae nimia , ideoque nociva forent, modica leviaque videantur duro 
militi. Praeteret vocante officio, fancita artis tranfilire licet; fe-ipfum pro repu- 
blica fpernere quandoque decorum eft. 


V. 


ULLO unquam magis qudm praefenti aevo juris publici fuit Medicina , oh~ 



^ jiciunt plurimi; nullo tamen crebriores viguere morbi; nullo fragilior fa- 
nitas , vita hominum debilior. Audias , quaefo, calamitatis originem: ubi primiim 
defidia & luxus Romanos occuparunt, pejores hofte barbaro! ubi mille vitia hos 
contamindrunt, ecce & incubuit pallida morborum cohors & fraftum naturae 
robur effoetis corporibus evanuit. Conftat porro & pari fonte fcaturiifle apud nos 
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impura morborum flumina : quos oppofitis aggeribus Mere debuerunt fane Me¬ 
dici ; cun&as igitur Tuas artis opes miferando hominum generi larga manu pro¬ 
fuderunt. Felix fi fapientibus temere non ufum fuiflet horum confiliis! At Cha¬ 
rybdi vitata , ftatim in fcyllam incidit; plerique enim plus de fovenda pelle fol- 
liciti quatm de roborando corpore ac motibus animicomp onendis, mala malis ad- 
jecerunt; hinc pufilla mens & taim facile commovenda, tUm mobiles nervi, 
t&m facile immutandum corpus; hinc tot turbae , tetrae vitiorum, non artis hygiaf- 
ticae progenies ! 

Vita medica, juxta alios, perpetua eftfollicitudo :niim vero ftudium adeo grave, 
miram adeo ingenii fubtilitatem perpetuamque animadverfionem requirit optata 
fanitatis confervatio? Lex fimplicilfimaincumbit, nequidnimis. Naturam ergo fincere 
interroges ; nec eam ftimulo intendas , nec refrenes ultra modum ; huic bene 
obfequiofus , ejus interpreti medicinae fat famulaberis; fic & fanus eris 
feliciflimus. 

Judicent nunc periti, num plures afferat quam, fanet morbos , quae tota efi: ut 
morbi at terris in perpetuum exulent, & cujus fi vigerent praecepta , forent illi 
faltem rariores. Judicent num ed frangantur animi , quae mentem & corpus aeque 
exerceri, laborefque ac aerumnas aequo animo jubet , fufferri non ftudiofa mi¬ 
niis athleticos , quatm cives fanos efficere. Judicent demum, num b Medicorum 
manibus exeant pro viris, virorum cadavera , nifi prius libidine exaruerint corpora, 
fibique ipfi homines proprias manus attulerint, damni fui, fuarum aegritudinum 
nimis ( ingeniofi artifices. Contrai ex diftis patet quanta fit artis diaeteticae dignitas, 
quam puris confiet legibus ; quantiim roborando corpori & menti informandae 
profit; quantiun , pro fuis cujufque partibus rite obfervata, ad hominis fanitatem 
felicitatemque conferat: 

Ergb d praeceptis diccteticis vita felicior. 
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